
Modalidade de formação

1 selecionar selecionar

2 selecionar selecionar

3 selecionar selecionar

4 selecionar selecionar

5 selecionar selecionar

6 selecionar selecionar

7 selecionar selecionar

8 selecionar selecionar

9 selecionar selecionar

10 selecionar selecionar

11 selecionar selecionar

12 selecionar selecionar

13 selecionar selecionar

14 selecionar selecionar

15 selecionar selecionar

16 selecionar selecionar

17 selecionar selecionar

18 selecionar selecionar

19 selecionar selecionar

20 selecionar selecionar

21 selecionar selecionar

22 selecionar selecionar

23 selecionar selecionar

24 selecionar selecionar

25 selecionar selecionar

26 selecionar selecionar

27 selecionar selecionar

28 selecionar selecionar

29 selecionar selecionar

30 selecionar selecionar

Despesas apenas verificadas no 1.º mês da ação (B. Material de Estudo e/ou Inscrição Acolhimento)

Observações:

As células com sombreado laranja claro estão protegidas. Para obter os valores, devem ser previamente preenchidas as respetivas folhas auxiliares.
As células com sombreado laranja escuro contêm somas automáticas e estão protegidas. 

0,00 €

0,00 €

NOTA:
1 - Este somatório não inclui a bolsa para material de estudo nem a inscrição em estabelecimentos de acolhimento, uma vez que são apoios cuja atribuição não é mensal.

MAPA DE APOIOS SOCIAIS - AÇÃO
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Delegação Regional/SC Centro de Emprego e Formação Profissional/Entidade 
Formadora Externa
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Modalidade de formação

#N/D #N/D

Despesas apenas verificadas no 1.º mês da ação (B. Material de Estudo e/ou Inscrição Acolhimento)

Observações:

As células com sombreado laranja claro estão protegidas. Para obter os valores, devem ser previamente preenchidas as respetivas folhas auxiliares.
As células com sombreado laranja escuro contêm somas automáticas e estão protegidas. 

MAPA DE APOIOS SOCIAIS - Formando

Delegação Regional/SC Centro de Emprego e Formação Profissional / 
Entidade Formadora Externa

Saída Profissional N.º da Ação Data de Início

ALOJAMENTO 

Subsídio Espécie Subsídio Espécie

TRANSPORTES Somatório 
real 

(valor mensal 
sem limite) 1

Material de 
Estudo

Profissiona-
lização

Formação 

Subsidio Complementar*
(associada a alojamento)

Espécie

BOLSAS

#N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

ACOLHIMENTO 

Nome do/a formando/a Idade Situação Face 
Emprego 

REFEIÇÃO

#N/D

Subsídio Mensal Inscrição Despesa Subsídio

0,00 €

#N/D #N/D #N/D #N/D#N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

#N/D 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

0 #N/D

0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

NOTA:
1 - Este somatório não inclui a bolsa para material de estudo nem a inscrição em estabelecimentos de acolhimento, uma vez que são apoios cuja atribuição não é mensal.

#N/D

O/A Técnico/a Superior O/A Diretor /a

Data de fim 
prevista

Data: aaaa - mm - dd Data: aaaa - mm - dd

Total Parcial Mensal #N/D

Total Parcial Mensal x N.º Meses Ação 

DFP Actualizado em 19/07/2022



N.º horas 
mensais

Valor mensal da bolsa

1 0 0,00 € Valor IAS1 Valor bolsa2 Valor bolsa3

2 0 0,00 € 443,20 € 221,60 € 288,08 €

3 0 0,00 € Notas:

4 0 0,00 € 1) Valor do IAS para 2022

5 0 0,00 € 2) 50% do IAS

6 0 0,00 € 3) 65% do IAS

7 0 0,00 €

8 0 0,00 €

9 0 0,00 €

10 0 0,00 €

11 0 0,00 €

12 0 0,00 €

13 0 0,00 €

14 0 0,00 €

15 0 0,00 €

16 0 0,00 €

17 0 0,00 €

18 0 0,00 €

19 0 0,00 €

20 0 0,00 €

21 0 0,00 €

22 0 0,00 €

23 0 0,00 €

24 0 0,00 €

25 0 0,00 €

26 0 0,00 €

27 0 0,00 €

28 0 0,00 €

29 0 0,00 €

30 0 0,00 €

Bolsa de formação - folha auxiliar

19/07/2022



Bolsa de profissionalização - folha auxiliar (Aprendizagem)

N.º horas 
mensais

Valor mensal da bolsa

1 0 0,00 € Valor IAS1 Valor bolsa2 Valor hora

2 0 0,00 € 443,20 € 44,32 € 0,34 €

3 0 0,00 € Notas:

4 0 0,00 € 1) Valor do IAS para 2022

5 0 0,00 € 2) 10% do IAS

6 0 0,00 €

7 0 0,00 €

8 0 0,00 €

9 0 0,00 €

10 0 0,00 €

11 0 0,00 €

12 0 0,00 €

13 0 0,00 €

14 0 0,00 €

15 0 0,00 €

16 0 0,00 €

17 0 0,00 €

18 0 0,00 €

19 0 0,00 €

20 0 0,00 €

21 0 0,00 €

22 0 0,00 €

23 0 0,00 €

24 0 0,00 €

25 0 0,00 €

26 0 0,00 €

27 0 0,00 €

28 0 0,00 €

29 0 0,00 €

30 0 0,00 €

19/07/2022



Subsídio de refeição - folha auxiliar

Dias Uteis Total Mensal Dias Uteis Total Mensal

1 0 0,00 € 0 0,00 €

2 0 0,00 € 0 0,00 €

3 0 0,00 € 0 0,00 €

4 0 0,00 € 0 0,00 €

5 0 0,00 € 0 0,00 €

6 0 0,00 € 0 0,00 €

7 0 0,00 € 0 0,00 €

8 0 0,00 € 0 0,00 €

9 0 0,00 € 0 0,00 €

10 0 0,00 € 0 0,00 €

11 0 0,00 € 0 0,00 €

12 0 0,00 € 0 0,00 €

13 0 0,00 € 0 0,00 €

14 0 0,00 € 0 0,00 €

15 0 0,00 € 0 0,00 €

16 0 0,00 € 0 0,00 €

17 0 0,00 € 0 0,00 €

18 0 0,00 € 0 0,00 €

19 0 0,00 € 0 0,00 €

20 0 0,00 € 0 0,00 €

21 0 0,00 € 0 0,00 €

22 0 0,00 € 0 0,00 €

23 0 0,00 € 0 0,00 €

24 0 0,00 € 0 0,00 €

25 0 0,00 € 0 0,00 €

26 0 0,00 € 0 0,00 €

27 0 0,00 € 0 0,00 €

28 0 0,00 € 0 0,00 €

29 0 0,00 € 0 0,00 €

30 0 0,00 € 0 0,00 €

Subsídio complementarSubsídio de refeição


